Zariadenie: Materskej $kole

Jedalny listok

Zriadovatel: Mesto Zilina

Limbova 26 0od 22.01.2024  do 26.01.2024
2t | & msn Desiata KPM  Alergény | &msn Obed M$ KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok | 3. Chlieb na desiatu 1 ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi[__| . Chlieb na olovrant 1
3.007 A:55/0/0 o1 5.015 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 o1
Natierka sardinkova 1 Palacinky s dzemom — Natierka Sunkova pena 1
2034 A:20/0/0 04,07,09 15.031 A:180/0/0  E:360/0/0 01,03,07 2.044 A:20/0/0 07,09,10
Biela kava Caj ovocny, nesladeny Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s
1.002 A:150/0/0 01,07 1.011 A:150/0/0  E:250/0/0 1.004 A:150/0/0
(I Kiwi (I (I
22.01.2024 22,004 90000 E:200/0/0
(I (I (I
rok ] Chlieb na desiatu celozrnny 1 . Polievka benatska 1 ] Bublanina ovocna 1
Utoro 3.008 A:55/0/0 01 5.146 A:180/0/0  E:250/0/0 01,07 21.006 A:55/0/0 01,03,07
Natierka syrova labuznicka ] Bravcové stehno debrecinske * ] Cajovnikovy &aj bez kofeinu s ]
2.038 A:20/0/0 o7 7.011 A:86/36/5 E:162/72/ 01,06 1.009 A:150/0/0
Mlieko polotuéné 1 Zemiakové pyré |. — 1
1015 A:150/0/0 o7 17.019 A:130/0/0  E:295/0/0 o7
[ Salat miesany | —
23.01.2024 24010 2 50/0/0  E:120/0/0 12
(I 1.023 Stolova voda ] (I
A:200/0/0 _ E:250/0/0
1 31.0001 Cucoriedky-skolské ovocie* — 1
Chlieb na desiatu ] Polievka z hlavkovej kapusty so 1 Pecivo vodové |
r . . ) Kapusty .
Streda 3.007 A:55/0/0 01 5.106 A:180/0/0  E:250/0/0 01 3.012 A:50/0/0 o1
Natierka mrkvova | Hovéadzia pecienka na sposob ] Natierka dzemova ]
2032 A:20/0/0 03,07,09 6.034 A:104/34/ _E:180/70/ 01,07,09 2014 A:20/0/0 o7
Mlieko polotuéné | Tarhoria dusena ] Caj ovocny, nesladeny ]
1015 A:150/0/0 o7 r.o17 A:110/0/0 __E:210/0/0 o1 1.011 A:150/0/0
] Prirodna ovocna $tava 100% I ]
24.01.2024 1028 15010/0  E:250/0/0
] Syr tvrdy- parenicka ] ]
2094 A:10/0/0  E:30/0/0 07
Stvrtok ] Hrianky s maslom a cesnakom 1 ] Polievka zeleninova s drozdovymi [ ] ] Chlieb na olovrant |
2.004 A:65/0/0 01,07 5.121 A:180/0/0  E:250/0/0 01,03,07,09 3.009 A:55/0/0 o1
Mlieko polotu¢né | Svédske pagadiky s jogurtovou ] Maslo 1
1015 A:150/0/0 o7 13.061 A:100/60/ E:188/11 01,03,07,10 2.006 A:15/0/0 o7
Zemiaky varené |. Zeleninova obloha - uhorka Salatova
17.034 A:130/0/0  E:250/0/0 09 2.090 A:13/0/0
Stolova voda Caj ovocny
25.01.2024 1023 3 200/0/0  E:250/000 1005 50000
| Mlieko - $kolské mlieko* | —
01.014 A:150/0/0 07
Piatok ] Chlieb na desiatu 1 . Polievka rybacia s leSom a zemiakmi[__] . Cerealne vyrobky s mliekom 1
ato 3.007 A:55/0/0 01 5.078 A:180/10/ E:250/15/ 04 2003 A:160/0/0 01,07
Natierka fazulova s jogurtom 1] Strapacky s kyslou kapustou * 1 ]
2016 A:20/0/0 07,09 14.028 A:200/0/0 _E:360/0/0 01,03
1013 Cajovocny s medom acitronom [ 01.024 Stolova voda 1 1
A:150/0/0 A:200/0/0
(I Jablka (I (I
26.01.2024 22011 0000 E:200/0/0
] ] ]
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacluje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03  Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ:

Katarina Fablova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Anna Klementova




04 Ryby 10 Horgica

06 Soéja 12 Kysli¢énik siriCity
KPM = Krajina pdvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Raktisko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) veduci(a) SJ: Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Fablova Anna Klementova



